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UNA VISION DISTORSIONADA.

En los ultimos anos los entornos digitales: redes sociales,
podcasts, foros, canales de video o blogs, se han convertido en
espacios donde muchas personas, especialmente hombres
Jjovenes, buscan orientacion, comunidad y respuestas a sus
inquietudes. En ese contexto, han aparecido también
movimientos y colectivos virtuales que promueven visiones

distorsionadas de la igualdad y de las relaciones entre mujeres
y hombres. Algunos de ellos, lamentablemente, utilizan el
malestar o la confusion de ciertos jovenes para difundir
mensajes de resentimiento o desprecio hacia las mujeres.



MANOSFERA.

Existe una red conocida internacionalmente como la manosfera, que agrupa distintos espacios
on-line que comparten una idea tradicional y rigida de la masculinidad. Bajo nombres y formatos
diversos: foros, canales de opinion, grupos o influencers, difunden discursos que, aunque a
menudo se presentan como defensa de los hombres, acaban alimentando la confrontacion y
negando la necesidad de sequir avanzando hacia una igualdad real, o incluso cuestionan la
existencia de la violencia de género.

La manoesfera es una cultura digital muy perversa, que estd moldeando las mentes de
adolescentes y jovenes, funcionando como espacio de socializacion masculina entre los chicos
mds jovenes.

No podemos ignorar estas voces que intentan que los chicos se sientan victimizados y
criminalizados, frente a su desorientacion y busqueda de su lugar en una sociedad que cambia.
Es fundamental ofrecerles programas informativos y educativos, referentes masculinos positivos,
espacios de acompanamiento y didlogo, modelos de convivencia que les muestre que la igualdad
no resta, sino que suma, que no es una lucha entre hombres y mujeres, que no es una amenaza
para ellos, si no, que es un compromiso compartido por una sociedad mds libre, sequra y
respetuosa para todos y para todas.




Reconocer la existencia de estos espacios que difunden
el odio hacia las mujeres debe llevarnos a reforzar la
conciencia social y familiar sobre la importancia de
guiar a la juventud en el uso responsable de internet. Y
en este caso concreto, del peligro que supone la
manoesfera, ya que una gran parte de las personas
adultas no saben ni siquiera que “ese mundo” existe.

No olvidemos que internet se ha convertido en un
agente socializador muy importante en la sociedad
actual. Jévenes y adolescentes pasan horas y horas
delante de sus pantallas, y muchas veces, sin ningun
control adulto y con una impunidad absoluta frente a la
violencia.
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ALGUNOS DATOS .

Estudios realizados por el Centro Reina Sofia de Fad Juventud, por el CIS, o
la Fundacion Mutua Madrilena, reflejan un preocupante retroceso en
cuestiones de igualdad, sobre todo en la poblacién adolescente masculina.

Solo el 48,2% de los varones frente al 81,2% de las mujeres
considera que “las desigualdades que afirman que “la igualdad
entre mujeres y hombres siguen solo serd posible si los hombres

siendo muy grandes o bastante se implican activamente’.

Ademds, un 44,1% de
los hombres en Espana
estd de acuerdo con que
“se ha llegado tan lejos
en la promocion de la
igualdad que ahora se
discrimina a los
hombres’, cifra que
asciende al 52% entre

los jovenes de 16 a 24
anos.




Estos datos nos alertan de que cada vez hay mds chicos jovenes que se estdn socializando a través de estas ideas y
discursos negacioncitas que promueven una masculinidad muy toxica, basada en la victimizacion y el
resentimiento.

El auge de estos discursos no es casual. Se nutre de la reaccion frente a los avances en igualdad, de la
desinformacion, y de una cultura digital que naturaliza el odio hacia las mujeres y convierte la misoginia en
entretenimiento. Las tecnologias que tanto han permitido avanzar en la igualdad entre hombres y mujeres, son
también utilizadas ahora como herramientas de acoso, desprestigio y captacion hacia el machismo mds radical.

Estos entornos digitales no son marginales, sino que ejercen una influencia polinizadora en la sociedad,
especialmente entre la juventud masculina que encuentra en estos espacios respuestas a sus incertidumbres
identitarias, sintiéndose atendidos y entendidos.

Hay un resquebrajamiento del contrato sexual, de la familia nuclear, del papel de los hombres en la familia, etc. Y
esto genera mucho malestar. La manosfera sirve para gestionar estos malestares que, muchas veces, terminan
siendo canalizados a través de la violencia.



I.A MA""SFERA no es una respuesta legitima al malestar de los hombres, sino una distorsion peligrosa de sus

inquietudes. Bajo la apariencia de comunidades de apoyo, promueven un discurso que alimenta el resentimiento y
que manipula las emociones de los mas jovenes. Utilizan el lenguaje de la libertad y la identidad masculina para
difundir odio, desinformacién y desprecio hacia las mujeres, presentandose falsamente como una defensa de los
derechos de los hombres.

Pero la realiges que la manosfera no libera
a los chicos, a los hombres, si no que los
. e atrapay les roba la oportunidad de co
' una masculinidad sana, modernay
equilibrada. Sustituye el didlogo po

la inseguridad por la rabia.




NOS ENFRENTAMOS A UN DESAFIO QUE NO PODEMOS
IGNORAR. DEBEMOS SER CONTUNDENTES FRENTE A
ESTOS DISCURSOS. ES DE VITAL IMPORTANCIA
CONCIENCIAR A FAMILIAS, AGENTES SOCIALES Y
EDUCATIVOS DEL ENORME CRECIMIENTO ACTUAL DE
LA MANOSFERA Y DEL PELIGRO QUE ELLO SUPONE



PORQUE DEBEMOS SEGUIR LUCHANDO POR LA
PREVENCION Y LA ERRADICACION DE LA VIOLENCIA
DE GENERO.

PORQUE LA IGUALDAD ES, LA MEJOR HERRAMIENTA
PARA QUE MUJERES Y HOMBRES VIVAN CON
PLENITUD, RESPETO Y LIBERTAD.

PORQUE NUESTRA SOCIEDAD NECESITA CHICOS,
FUTUROS HOMBRES, CONSIENTES,
COMPROMETIDOS, SOLIDARIOS, RESPETUOSOS,
CORRESPONSABLES E IGUALITARIOS. QUE NO
TERMINEN ATRAPADOS POR COMUNIDADES
VIRTUALES QUE CONVIERTEN SU INSEGURIDAD EN
RABIA Y 0DI0.
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